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Bireyin sahip oldugu
giici, farkinda olarak ve
bilerek, kendisinden giig-
stiz olarak degerlendirdigi
bir bagka bireye yonelik ,
zarar vermek amaciyla,
baski ve siddet araci ola-
rak kullanmasi ve bu dav-
raniglarini tekrarlayici
sekilde devam ettirmesi-
dir.

e Kasitli olarak ve sii-

rekli olarak zarar ver-
etme
amaci vardir. Zorbalik

me/rahatsiz

defalarca tekrarlanan
bir davranis seklidir.

Fiziksel akran zorbaligi;
bu zorbalik tiiriinde zarar
verme sekli siddet iceren
Tokat at-
ma, sa¢ c¢ekme, yumruk

davraniglardir.

vurma, itme, ¢elme takma
gibi davraniglar fiziksel
akran zorbaligim oOrnek-
lendirmektedir. Diger
zorbalik tiirlerine  gdre
daha kolay fark edilebil-

mektedir.

Mliskisel/duygusal  akran
bu zorbalik
tiiriinde zarar verme sekli

zorbaligr ;

bireyin benliginin zayifla-

e Zorba ve magdurlar
bazen bir kisi bazen
de grup seklinde ola-
bilir. Okullarda ger-

zorbalik

olaylarinda kurbanlar
genelde tek kisidir.

ceklesen

e Zorbalik yapan grup
veya birey zorbaliga
maruz kalan grup ve-
ya bireyden daha gii¢-
ludiir. Giic esitsizligi
s6z konusudur.

e Zorbaliga ugrayanlar
kendilerini koruyama-
yacak durumdadirlar

tilmasidir. Diglama, oyun-
lara ve etkinliklere dabhil
etmeme, hakkinda dediko-
du hakkinda
olumsuz yazilar

yayma,
yazma
gibi davraniglar duygusal
akran zorbaligin1 Ornek-
lendirmektedir.

S6zIi akran zorbaligr; bu
zorbalik tiiriinde
verme sekli sozel davra-

zarar

niglar ile bireyin psikolo-
jik ve ruhsal gelisimine
olumsuz etki edilmesidir.
Alay etme, hakaret etme,
tehdit etme, cirkin sozler

ve caresizlik hisset-
mektedirler.

Bireyin sahip
oldugu giici,
kendisinden
gii¢siiz bireye
yonelik, bilerek,
tekrarlayict
sekilde

kullanmasi.

sOyleme gibi davraniglar
sozIii akran zorbaligini
orneklendirmektedir.

Siber zorbalik; bu zorba-
lik tlirlinde zarar verme
sekli internet ortaminda
bireyi olumsuz etkileye-
cek davraniglarin sergilen-
mesidir. Internet ortamin-
da olumsuz igeriklerin ve
rahatsiz edici mesajlarin
paylasilmasi, fotograflarin
izinsiz paylasilmasi, med-
ya lizerinden bireyin psi-
kolojik olarak yipratilmasi
gibi davraniglar siber zor-
baligi Srneklendirmekte-
dir.
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e Sevgisiz biiylime,

e  Mutsuzluk

o Kendisi ile barigik olmama

e Kendini begenmeme ve kendi-
ni sevmeme,

e Bagkalann tarafindan sevilme,
begenilme
istegi,

ve popiiler olmak

e Her istegi yapilmig olarak ye-
tistirilme ve hayir-yok vb. kav-
ramlar1 bilmeme,

e Kendini yetersiz ve degersiz
hissetme,

e Gii¢ duygusundan hoslanma,

e Sert ve dayanikli izlenimi ver-
mek isteme,

o Korkularmi gizlemek isteme,

Fiziksel akran zorbaligi yara-
lanmalar ile fark edilebilmektedir
ancak diger zorbalik tiirlerinin fark
edilmesi zor olmaktadir. Zorbaliga
ugrayan c¢ocuklarda acgiklanamayan
hastaliklar, okula gitmek istememe-
si, okulda basarisizlik, davranista
degisiklikler ilgi ve hobilerde azal-
ma gibi durumlar olabilmektedir.
Asagidaki durumlar gozlemlendi-
ginde ve bunlarla ilgili mantikli ve
tutarli agiklamalar bulunmadiginda
zorbalikla ilgili siiphe olusabilir.

e Okula gidip gelmekten kork-
mak.

e Okula gitmemek i¢in siirekli
mazeretler one siirmek.

e  Okuldan atilmak i¢in ¢aba har-
camak.

e Okula giden yolu her giin de-
gistirmek.

Okul ¢aligmalarma ilgisiz kal-

Bir seyleri basardigi duygusu-
nu hissetme,

Hakki olandan daha fazlasina
sahip olmak isteme vb.

Cocuga birincil olarak bakan
kisiler tarafindan g¢ocuga ilgisiz
davranilma,

G6z yumucu aile yapist,
Cocugun davranislarina yone-
lik az kural veya sinir koyan
aile yapisi,

Aile tarafindan g¢ocugun top-
lumdan izole edilmesi ve etkin
sosyal yasamin engelleyen ya
da cocugu sosyal c¢evrede aile-
siz birakma,

Ebeveynler arasinda catisma ve

mak.

Okul malzemelerine siirekli
zarar vermek.

Okuldan kiyafetleri ve esyalar
zarar gormis sekilde donmek.
Har¢ligr verildigi, okula yiye-
cek gotiirdiigli halde okuldan
stirekli eve a¢ gelmek.
Kekeleme ve konusma giicliigii
yagamak.

Diger ¢ocuklara vurmaya bas-
lamak, siddet igeren dacraniglar
sergilemeye baglamak.

Siirekli uyumak isteme, kabus-

lar gérmek ve riiyada yalvar-
ma, altini 1slatmak.
Aciklanamayan yara ve ¢iiriik-
lere sahip olmak.
Ani i¢ine kapanma, kendini
ifade etmek istememe, okula
kars1 ilgisizlik durumlarinin
olusmasi.

Sayfa 2

uyumun olmamasi,
Ailenin uygun olmayan disip-
lin yontemleri kullanmasi ve
yapilan hatanin ¢ok iistiinde
cezalar vermesi,
Saldirgan davraniglart ¢ocuga
aktarmasi ve cesaretlendirme-
si,
Otorite figiirii olarak ¢ocugu
agir1 kontrol altinda tutma,

Cezalandirma ve evde asir
kurallar

Fiziksel akran
zorbalig1 yaralanmalar
ile fark
edilebilmektedir ancak
diger zorbalik
tiirlerinin fark edilmesi

zor olmaktadir.

Arkadagliklar ile ilgili hi¢ ko-
nusmama, arkadashik konusu
acildiginda aglama, dfkelenme.
Para calmaya  baslamak
(zorbaya vermek igin).

Cep hargliklarim siirekli kay-
bettigini soylemek.

Neyin dogru neyin yanlig ol-
dugunu sdylemekten kaginmak.

Cocugun zorbaliga maruz kal-
dig1 fark edildiginde aile, 6g-
retmen, okul idaresi ve okul
rehberlik servisi is birligi ile

problem ¢oziimlenmelidir .
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Cocuk gelisim ve egitiminde
degerler egitimine yer verilmeli-
dir. Sevgi, saygi,  hosgori,
dostluk, yardimseverlik, sabur,
adalet gibi degerlerin ¢ocuklarda
gelisimi desteklenmelidir.

Cocuklardaki
zarar verici davraniglar; etkin

saldirganlik  ve

problem ¢6zme, sosyal beceriler,
empati, 0z saygi ve iletisim be-
cerileri kazandirildig1 takdirde
azalmaktadir. Ebeveynler bu be-
cerilerin gelisimini desteklemeli-
dir.

Ebeveynler cocuklarin olumlu
akran iliskisi
desteklemelidir.

gelistirmelerini

Cocuklar duygularini tanima ve
ifade etme konusunda desteklen-
melidir.

Zorbalig1 onleme konusunda ya-
pilan egitim programlarma kati-
lim saglanmalidir.

Ebeveynler ¢ocuklar igin ¢atisma
¢Oozme, ve iletisim kurma konu-
larinda 1y1 birer rol model olma-
Iidir.

Siber zorbalig1 azaltmak igin,
ebeveynler internet becerilerini
gelistirmeli ve ¢ocugun internet
kullanim1 ebeveyn kontroliinde
saglanmalidir, anne babalar bu
konuda bilingli olmalidir.

Zorbalik  davraniglar1 ¢ocugun
toplumsal ¢evresinden, saglik
sorunlarindan, gelisim donemin-
den ve gereksinimlerinden kay-
naklanabilir. Ogrencinin saglik
problemleri siirekli gozlem altin-
da tutulmali, bu problemlerle
yakindan ilgilenmeli ve ¢ozil-

melidir.

Cocuklarin deger verilme, sevgi
-sayg1 gorme, kabul gorme gibi
bir takim gereksinimleri vardir.
Bu gereksinimler karsilanmasi
zorbalig1 Onleyici etki goster-
mektedir.

Ogrenciler karsilastiklar1 zorbaca
davranislara ayni tiirde ve aymi
siddette karsilik  vermektedir.
Ogrenci yasadig1 zorbaliga karsi-
lik vermeden fark edilmeli, oku-
la zorbalik konusunda bilgi veril-
melidir.

Aileler evde ¢ocuklarmin kar-
desleriyle olan iligkilerine dikkat
etmelidir, kardesler arasinda kar-
silastiklar1 zorbaca davranislara
miidahale etmeli ve davranisin
sOnmesi icin gerekli egitimi ver-
melidir. Gerekli egitime sahip
olmayan aileler okul rehberlik
servislerine bagvurmalidir.

Aile bireyleri arasinda agik ve
dogrudan iletisim saglanmalidir.
Cocuk gozlemlenmeli, duygusal
farklilagsmalart bulunuyorsa c¢o-
cukla bununla ilgili konusulmali-
dir.

Ailede karsilikli ilgi, sevgi ve
saygiya dayali etkilesim destek-
lenmelidir, ¢ocuklarin olumsuz
davraniglart saglikli anne baba
tutumu cergevesinde degerlendi-
rilmeli ve bu davranislarin azalti-
larak ortadan kalkmasi saglan-
malidir.

Aileler ¢ocuklarda akran zorbali-
gna seyirci kalmama, kendisinin
ve arkadaslarinin haklarin1 sa-
vunma gibi konularda duyarlilik
gelistirmeyi desteklemelidir.

Sayfa 3
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Ogrenciler karsilastiklari
zorbaca davranislara ayn tiirde
ve aym siddette karsilik

vermektedir. Ogrenci yasadig
zorbaliga karsilik vermeden
fark edilmeli, okula zorbalik
konusunda bilgi verilmelidir.

Sayfa 4

Siber zorbaligi azaltmak icin,
ebeveynler internet becerilerini

gelistirmeli ve g¢ocugun
internet  kullanimi  ebeveyn
kontroliinde saglanmalidir,
anne babalar bu konuda bilingli

Ailede karsilikli ilgi, sevgi ve olmaldr.

sayglya dayal etkilesim

desteklenmelidir,  cocuklarin

olumsuz davranislart saglikli
anne baba tutumu cercevesinde
degerlendirilmeli bu
davranislarin azaltilarak
ortadan kalkmas1 saglanmalidir.
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