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Cocuklar ergenlik d/oﬁemlne girdiklerin-

de, bizim birincil 9{orlte figlra olarak dogru-
dan bir rol alma/mz yerine kenardan kocgluk
yapan ve goriiniste daha az ilgili olan bir

yan role gegrrﬁemizi ister ve buna ihtiyac buyiuk  cogunlugu

duyarlar. Anca\\( genclerin blylk ¢ogunlugu rey’ olmaya ve kendi
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da yardiminiza ihtiyaclan vardir. Bu yeni
kocluk rolinuzde en 6nemli seye, temellere
odaklanin: saygih bir iligski gelistirmek, net
ve kesin sinirlar koymak, problem cézme

becerileri konusunda yardim etmek. Cloud, H ve Townsend, J. (2022). Sinirlar. Istanbul: Diyojen Yayincilik.
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KURALLARI DOGAL VE
MANTIKLI SONUGCLARLA
DESTEKLEMEK

Sozleriniz, sinir koymanin yalnizca ilk kismidir.
Cocugunuz, en net s6zli mesajinizi bile test
etmeye ve sorgulamaya karar verebilir ve bu
oldugunda, konusma vakti biter. Simdi hareke-
te gecme ve sozlerinizi 6gretici sonuclarla des-
tekleme vaktidir. Sonugclar sinir koymanin ikin-
ci kismidir. SoOzlerinizden daha ylUksek sesle
konusurlar. Sonugclar kurallariniza anlam ka-
zandirir. Genclerin kotu secimlerinin ve davra-
nislarinin sorumlulugunu almalarini saglar.

1. Mantikh disunin: Cogu problemli davra-
nista bu bilesenler bulunur: gencler ve baska-
lari, gencler ve ebeveynleri, gencler ve esyala-
ri,gencler ve kosullar, gencler ve ayricaliklari.
Cogu durumda cocugunuzu baskalarindan,
cocugunuzu sizden, cocugunuzu bir esya veya
nesneden, cocugunuzu bir yer veya kosul-
dan,cocugunuzu bir ayricaliktan gecici olarak
ayirarak mantikli sonuclari dizenlenebilirsiniz.
Kendinize neler oldugunu sorun ve en 6gretici
olan ilgili sonucu segin. Dunyamiz mantiksal
sonuc Ornekleriyle doludur. Birka¢ ay boyunca
telefon faturamizi 6deyemedigimiz zaman tele-
fon sirketi suyumuzu keserek mi yanit verir?

Hayir! Clnku bu, faturamizi 6demedigimiz hal-

de telefonumuzu kullanmamiza engel olmaz.
Telefon sirketi bunun yerine mantiksal bir so-
nug¢ uygular ve telefon hizmetimizi kapatir. Bu
sorumluluk hakkinda dogru mesaji gonderir.
Telefonunuzu kullanmak istiyorsaniz hizmet

icin 6deme yapin.

2. Sogukkanli olun: Mantiksal sonuclar nor-
mal sesinizle sogukkanli bir sekilde dile geti-
rildiginde etkilidir sizin acinizdan 6fke drama
veya guclu duygular sonucunuzun 6gretici de-
gerini sabote edecek ve ergen ¢ocugunuzun
da duygularini harekete gecirecektir. Unutma-
yin ki mantiksal sonuglarin amaci kabul edile-
mez davranislari durdurmak ve ¢ocugunuzun
arastirma sorularini yanitlamaktir. Cocugunu-
zu utandirmak, suclamak, kUciUk disurmek

veya kiskirtmak degildir.

3. Orantili olun: Sonuclar davranisin ciddiyeti
ile orantili oldugunda en etkilidir yani cok faz-
la, cok az, cok uzun ve cok kisa degil kararin-

da olmali.

4. Tutarli olun: Tutarll sonuglar etkili sinir

koyma igin hayati 6neme sahiptir. Ancak tu-
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tarhhigin bircok boyutu vardir. Soylediklerimiz-
le yaptiklarimiz arasinda, bir ebeveyn ile dige-
ri arasinda ve iki farkli an arasinda tutarlilik
bulunur. Bunlarin hepsi de 6nemlidir. Bu alan-
lardan herhangi birinde tutarsiz oldugunuzda

08retme ve 68renme sureci bozulabilir.

Bagislama takip etmeli: Bir sonug bittiginde
gercekten bitmelidir. Ders veya sorgulama
yok, imall bakislar ya da ben sana demistim
demek yok. Cocugunuz gerekli verileri zaten
topladi. Dersi deneyim zaten 68retti ve sonra-
sini birakin. Sozlerinizle ¢ok daha fazlasini
basarmaniz pek olasi degil. Mantiksal sonuc-
lar ihtiyac duydugunuz siklikta kullanin ancak
sonug sona erdiginde onu bagislama ve temiz

bir sayfa takip etmelidir.
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