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Cocuklar ergenlik d/oﬁemlne girdiklerin-

de, bizim birincil 9{orlte figlra olarak dogru-
dan bir rol alma/mz yerine kenardan kocgluk
yapan ve goriiniste daha az ilgili olan bir
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rey’ olmaya ve kendi GUC MUCADELESINI
ASLAMADAN DURDURMAK

yan role gegrrﬁemizi ister ve buna ihtiyag
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GUC MUCADELESINI
BASLAMADAN DURDURMAK

Bir gi¢c mucadelesini durdurmanin en iyi yolu
hi¢ baslamamaktir. Agik ve kesin bir sinir ko-
yan bir mesajla ise baslamali, genclerin bizi
guc mucadelelerine/sokmak icin kullandiklari
yontemlere direnmeli ve siki durmaliyiz.

1. Gengler duymazdan geldiginde, kontrol
edin: Duymazdan gelmek gibi basit bir eylem,
ergen cocugunuza inkar edebilirlik ve kacina-
bilirlik saglar. ‘Duymadim ki bu ylzden yap-
mak zorunda degilim’ gibi. Duyup duymadigin-
dan suUphelendiginizde ‘ Soyledigimi anladin
mi? Tekrarlar misin? Diyerek cocugunuzdan
teyit alin. Kontrol yolu ile belirsizligi ortadan

kaldirmis olursunuz.

2. Gengler tartisma baslattiginda, tartisma-
yin: Cocugunuzla kurallariniz Gzerine bir tartis-
maya girerseniz, aslinda sdylediginiz sey kural-
larinizin tartisilabilir oldugudur. Tartismayi kes-
me, bir tartismayl gli¢c mucadelesine donus-
meden sona erdirecek saygill bir yontemdir. °

Bu konu hakkinda daha fazla konusmayaca-

giz. Senden isteneni yapabilirsin ya da tek
basina biraz zaman harcayarak soOyledigimi
yapmaya hazirlanabilirsin.’ Diyerek tartismayi
sonlandirin. Ardindan ¢ocugunuzdan bulundu-
gu yerden ayrilmasini isteyin veya kendiniz

ayrilarak uzaklasin.

3. Saygisizlik ettiginde konuyu kapatin: ‘ Bu-
nu tartismayacagiz. Sakinlesmek i¢in zamana
ihtiyacin var. Litfen odadan cik. Sakinlestigin-
de bir 6zur bekliyoruz. Bizimle bu sekilde ko-
nusman dogru degil’ . Siz veya cocugunuz
sonradan pisman olacaginiz seyler sdyleme-
den once etkilesimi bitirmek iyi olacaktir. Bu
durumda birinin sorumlu, olgun bir yetiskin
gibi davranmasi gerekir. Bunu yapacak sizsi-
niz. Cocugun 6grenmesi gereken, ofkeli duy-
gularini daha olgun bir sekilde yonetebilmek-

tir. Rol model olun.

4. Ortallk hararetlendiginde, sakinlesmeyi
deneyin: Ofkeli duygular ydnetmek, ebeveyn-
lerin 68retebilecek ve genclere rol model ola-
bilecegi bir beceridir. Bir sure bekleyerek sa-
kinlesmek problemi ¢ézmek icin dogru zaman

gelene kadar bu stresli durumlari agsmamiza
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yardimci olur. Ofkeli ve asin tizglinken su ifa-
deye benzer seyler sdyleyerek cocugunuzdan
uzaklasin. : “ 6fkeli hissediyorum. Sanirim iki-
mizinde sakinlesmek icin biraz zamana ihtiya-
ci var. Lutfen beni surada bekle ve sakinlesti-

ginde, gerekiyorsa konusalim “

5- Ebeveynler ¢izgiyi astiginda, 6zur dilemeli:
Samimi bir 6zUr, incinmis duygularn iyilestir-
meye yardimci olur ve baskalarina saygimizi
iletir. “ soyledigim incitici seyler i¢in ézur dile-
rim. Aslinda sen zor bir gun geciren on ug¢ ya-
sinda harika bir gocuksun ve seni ¢ok seviyo-
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