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Cocuklar ergenlik d/oﬁemlne girdiklerin-
de, bizim birincil 9{orlte figlra olarak dogru-
dan bir rol alma/mz yerine kenardan kocgluk
yapan ve goriiniste daha az ilgili olan bir
yan role gegrrﬁemizi ister ve buna ihtiyag
duyarlar. Anca\\( genclerin blyuk cogunlugu
* 6zgur birey’ olhjaya ve kendi iglerini kendi-
leri yonetmeye t\@zw degillerdir. Kesiflerini
N yonlendir-
mek igin

— O _hala kati

= ~ Ka
sinirlari-
miza, on-
lari cesa-

retlendirmemize, problem ¢6zme konusun-
da yardiminiza ihtiyaclan vardir. Bu yeni
kocluk rolinuzde en 6nemli seye, temellere
odaklanin: saygih bir iligski gelistirmek, net
ve kesin sinirlar koymak, problem cézme
becerileri konusunda yardim etmek.

buyuk  cogunlugu
rey’ olmaya ve kendi
ndileri ydbnetmeye hazir

Kesiflerini
mek icin hala kat
1za, onlari
ndirmemize, problem
onusunda yardiminiza

vardir.
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INIR KOYMA,
ZLERINIiZDE NASIL NET

URSUNUZ

Kesin bir bicimde sinir belirleyen mesajlar,
sozlerimizle baslar ve ¢ogu zaman iletisimin
koptugu yer de burasi olur. Ofke, drama ve
guclu duygular mesajinizin netligini kolayca
sabote edebilir. Ciddi oldugunuzu goéstermek
icin cok fazla s6ze, 6fkelenmeye veya dramaya

ihtiyaciniz yok.

Sozlerinizle net, kesin ve sinirlayici bir mesaj
vermenin anahtari, yalnizca sdéylenmesi gere-
keni saglam ve saygili bir sekilde sdylemektir.

1.Mesajimiza dogru sekilde odaklanarak ise
baslamallyiz: Tutuma, duygulara veya cocugu-
nuzun degerine degil, davranisa odaklanin.
Utandiran, suglayan, elestiren veya asagilayan

mesajlar, mesajinizin netligini orter.

2.Acik ve kesin bir sinirlayict mesaj: Geng-
ler onlardan ne yapmalarini istediginiz konu-
sunda dogrudan bir sekilde bilgilendirmelidir.
Gerekirse onlara ne zaman ve nasil yapmalari
gerektigini de sdyleyin. Ama ne kadar az keli-

me olursa o kadar iyi olacaktir.

1.Sesinizin tonu onemlidir. YUksek, sinirli
veya Ofkeli bir ses talebinizin odagini davra-
nistan duyguya kaydirir. Ses tonunuz kararli
oldugunuzu, kontrolli oldugunuzu ve onlar-
dan istediginizi yapmalar gerektigine dair
beklentilerinizde kararli oldugunuzu ifade et-
melidir. Bunu iletmenin en iyi yolu, mesaji nor-

mal bir ses tonunuzda ifade etmenizdir.
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1.Bir seyi yapmayi birakmalarini istediginiz-
de, gencin aklina gelen dislUnce; Ee Ya dur-
mazsam ne yapacaksin? Olacaktir. Sonucu
bilmek isterler. Cocugunuzun sinirinizi test
etmesini bekliyorsaniz, ona normal bir ses
tonuyla ishirligi yapmadigl takdirde sonucun
ne olacagini sdyleyin. Bu bir tehdit degil. Co-
cugunuza kabul edilebilir bir secim yapmasi
icin ihtiyac duydugu tim bilgileri sagladiginiz-
da acik s6zlU olursunuz. Gerekirse kurallarini-
zI uygulamaya hazir olun. Guvenilirliginiz buna

bagli olacaktir.
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